
【材料】（2合分）
市販の大豆の炒り豆（節分の豆）半カップ、米 2
合、ほうじ茶葉、酒大さじ１、しょうゆ大さじ１、
塩少々、黒ゴマ塩　

【作り方】
①米をといで、30 分くらい水につけた後、ざる
　に上げて水を切っておく。
②急須に茶葉を入れ、熱湯を注ぎ、濃い目のほう

　じ茶を作る。（入れた後の茶葉は使わない）
③炊飯器に、水を切った米、酒、しょうゆ、塩少々
　を入れ、炊飯器の２合目の水位までほうじ茶を
　入れて、ひと混ぜする。（ほうじ茶は熱くても
　構わない）
④③に大豆を加え、炊く。
⑤炊き上がったら、10 分くらい蒸らし、茶碗に
　盛って黒ゴマ塩をふる。
※このご飯は、少し冷めた方がおいしいです。

炒
い

り豆ごはん

山本　玲子さん
（印野）

　ほうじ茶で炊くと、豆が柔

らかく仕上がり、ご飯も香ば

しくなります。

　ほうじ茶は、熱湯で濃い目

に入れるのがポイントです。

Vol.358

玉木　凜ちゃん（２歳）

父・嗣
つ ぐ

己
み

さん／母・由紀さん（北畑）

　歌って踊れる玉木家のアイドル凜ちゃん♪にっ

こり笑顔がとっても Cute ！元気に育ってね。

相川　大和くん(左)（1歳2カ月）・絢音ちゃん(右)(２歳５カ月)

父・和
かず

紀
のり

さん／母・桂子さん（竃）

　笑顔いっぱいの絢音ちゃんと大和くん。パパと

ママの子供に産まれてきてくれてありがとう！
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この広報紙は、再生紙を使用しています。

障がいのある人のための、カセットテープと点字による「広報ごてんば」もあります。問い合わせ／社会福祉課☎（82）4238

11 月１日現在
（外国人登録を含む）

合　計　90,326 人（前月比＋ 56 人）　男 46,251 人　女 44,075 人
世帯数　34,994 世帯（前月比＋ 40 世帯）


