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し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト　

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
参
加
者

　

就
労
・
就
学
に
困
っ
て
い
る
人
に
、
安

心
し
て
「
働
く
」
「
学
ぶ
」
き
っ
か
け
を

つ
か
ん
で
も
ら
う
た
め
、
し
ず
お
か
東
部

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

「
出
張
相
談
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
12
月
21
日

（水）　

午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
相
談
時
間
は
１
人
45
分
程
度
）

会
場
／
Ｂ
Ｅ-

Ｏ
Ｎ
Ｅ
ビ
ル
4
階
（
商
工
観
光
課
）

※
駐
車
場
は
、
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

対
象
／
就
労
・
就
学
に
困
っ
て
い
る
ご
本

人
・
保
護
者

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
直
接
ま
た
は

電
話
で
商
工
観
光
課
☎(

82)

４
６
２
２
へ

　

富
士
山
樹
空
の
森　
　
　
　
　
　

　

 

「
巣
箱
作
り
イ
ベ
ン
ト
」
参
加
者

日
時
／
12
月
18
日

（日）　

午
前
９
時
～
正
午

会
場
／
富
士
山
樹
空
の
森　

研
修
室

内
容
／
野
鳥
等
の
巣
箱
の
手
作
り
体
験

※
作
っ
た
巣
箱
は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き

ま
す
が
、
自
宅
に
巣
箱
が
取
り
付
け
ら
れ

な
い
人
は
、
樹
空
の
森
園
内
の
樹
木
に
取

り
付
け
ま
す
。

募
集
人
数
／
10
組
（
予
約
が
4
組
以
下
の

場
合
は
イ
ベ
ン
ト
中
止
）

参
加
料
／
１
組
２
、
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
12
月
16
日

（金）

午
後
４
時
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
、
富
士
山
樹
空
の
森
☎(

80)

３
７
７
６
、
℻(

80)

２
２
３
６
へ

※
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
人
は
、
住
所
・

代
表
者
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

富
士
山
樹
空
の
森　
　
　
　
　
　

　

  　
　
　

 

「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
委
員
」

　

平
成
23
年
４
月
27
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

富
士
山
樹
空
の
森
で
は
、
よ
り
良
い
施
設

を
提
供
し
て
い
く
た
め
に
、
施
設
に
対
す

る
ご
意
見
や
助
言
、
施
設
評
価
を
し
て
い

た
だ
く
「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
委
員
」
を
募
集

し
ま
す
。

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
期
間
／
平
成
24
年
１
月
～

対
象
／
◎
市
内
在
住
の
人

◎
樹
空
の
森
を
既
に
ご
利
用
に
な
っ
た
人

◎
１
年
間
続
け
ら
れ
て
、
年
数
回
の
会
議

に
出
席
で
き
る
人
（
年
齢
・
性
別
不
問
）

募
集
人
数
／
若
干
名

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
樹
空
の
森

ま
た
は
樹
空
の
森
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
、
所
定
の
申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
〒
４
１
２
‐
０
０
０
８　

印
野

１
３
８
０
の
15　

富
士
山
樹
空
の
森
☎

(

80)

３
７
７
６
、
℻(

80)

２
２
３
６
へ

　

「
認
知
症
の
理
解
と
対
応
講
座
」
開
催

日
時
／
平
成
24
年
１
月
28
日

（土）　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
（
受
付
は
午
後
１
時
～
）

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

内
容
／
日
本
早
期
認
知
症
学
会
理
事
長
の

志
村
孚た

か

城き

先
生
と
、
浜
松
人
間
科
学
研
究

所
所
長
の
奥
山
恵
理
子
先
生
を
講
師
に
行

う
２
部
構
成
の
講
座

対
象
／
介
護
施
設
職
員
・
家
庭
で
介
護
し

て
い
る
人

定
員
／
70
人
（
先
着
順
）

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
12
月
12
日

（月）

か
ら
電
話
で
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
東
部
事
務
所
☎
０
５
５
（
９
２
９
）

９
８
２
０
へ

　

松
居
直

た
だ
し

講
演
会
開
催　
　
　
　
　

　

「
絵
本
の
ち
か
ら 

～
絵
本
は
大
人
と

　
　
　
　
　

子
供
の
共
育
の
た
め
～
」

日
時
／
12
月
18
日

（日）　

午
後
２
時
～
（
開

場
は
午
後
１
時
30
分
）

開
場
／
市
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

内
容
／
児
童
文
学
者
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
会
長
の
松
居
直
氏
に
よ
る
講
演
会

入
場
料
／
無
料
（
有
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
）

問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎(

82)

０
３
９
１

　

御
殿
場
吹
奏
楽
団　
　
　
　
　
　

　
　
　

第
31
回　

定
期
演
奏
会
開
催

日
時
／
12
月
23
日

（金）　

午
後
４
時
～

会
場
／
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

内
容
／
野
村
宗
一
郎
氏
指
揮
に
よ
る
、
東

北
地
方
の
民
謡
に
よ
る
コ
ラ
ー
ジ
ュ
・
第

六
の
幸
福
を
も
た
ら
す
宿　

な
ど
の
演
奏

入
場
料
／
前
売
り
券
５
０
０
円
、
当
日
券

７
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

※
市
民
会
館
・
丹
沢
楽
器
御
殿
場
店
な
ど

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
御
殿
場
吹
奏
楽
団
☎
０
９

０
（
３
５
５
０
）
３
５
４
１

14

市
民
伝
言
版

有
料
広
告

募
　
集

イブ礼拝・コンサート開催…12 月 23 日（金） 午後６時 30 分から、御殿場教会（二枚橋）で、御殿場基督教団による
コンサート「パイプオルガンと共に」が行われます。詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／御殿場教会☎ (82)2869

名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 23年９月生まれ）

６日㈮
17日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 00分
～１時 20分 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 23年６月生まれ）

５日㈭
18日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分 母子健康手帳、アンケート

●１歳６カ月児健康診査
（平成 22年６月生まれ）

10日㈫
24日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成21年12月生まれ）
★歯みがき指導

17日㈫… 生まれた日による
区分はありません

午前９時 30分
～ 10時 30分 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成20年12月生まれ）

11日㈬
25日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、３歳児健康診査アン
ケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）
（平成 23年生まれ）

12日㈭
23日㈪

…
…
９月 16日～末日生まれ
10月１日～ 15日生まれ

午後１時 30分
～１時 50分

母子健康手帳、予診票
※左記の対象者の他、生後６カ月未
満の未接種者も接種できます。

　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
　乳幼児の身体測定、育児・栄養相談などに応じます。
期日／１月 30日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※込み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　
期日／１月 16日㈪　受付時間／午後１時 30分～ 2時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、骨密度
測定、健診結果の見方などに保健師・栄養士が応じます。
申し込み／事前に電話または直接、健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室）  　

日時／１月 13日㈮　午後１時 10分～３時 30分
会場／保健センター
内容／妊娠中の過ごし方、親と子の歯の健康について
（お話と歯磨き実習）
持ち物／母子健康手帳、手鏡・タオル、歯ブラシ、筆記
用具

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／１月５日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎（82）1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／１月 23日㈪　午後１時 30分～３時 30分
内容／精神障がい者の適正医療、社会復帰・ノイローゼ
などに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎（82）1222
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎（82）1223
●飼えなくなった犬・ねこ引き取り
日時／１月 19日㈭　午後１時 30分～２時
手数料／
○生後 90日を越える犬・ねこ…１頭につき 2,000 円
○生後 90日以内の犬・ねこ…１頭につき 400 円
持ち物／保険証等本人確認書類、犬の場合は愛犬手帳
問い合わせ／衛生薬務課☎ (82)1223
※会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

１月の健康診査・予防接種

１

15


