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名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー
（平成 23年６月生まれ）

４日㈫
18日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 00分
～１時 20分 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 23年３月生まれ）

５日㈬
19日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分 母子健康手帳、アンケート

●１歳６カ月児健康診査
（平成 22年３月生まれ）

11日㈫
25日㈫

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 21年９月生まれ）
★歯みがき指導

18日㈫… 生まれた日による
区分はありません

午前９時 30分
～ 10時 30分 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 20年９月生まれ）

12日㈬
26日㈬

…
…

１日～ 15日生まれ
16日～末日生まれ

午後１時 15分
～２時 00分

母子健康手帳、３歳児健康診査アン
ケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）
（平成 23年生まれ）

13日㈭
28日㈮

…
…
６月 16日～末日生まれ
７月１日～ 15日生まれ

午後１時 30分
～１時 50分

母子健康手帳、予診票
※左記の対象者の他、生後６カ月未
満の未接種者も接種できます。

　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
　乳幼児の身体測定、育児・栄養相談などに応じます。
期日／ 10月 24日㈪　受付時間／午前 9時 15分～ 10時 15分
※込み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　
期日／ 10月 17日㈪　受付時間／午後１時 30分～ 2時 30分
内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、骨密度
測定、健診結果の見方などに保健師・栄養士が応じます。
申し込み／事前に電話または直接、健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室）   

日時／ 10月 21日㈮　午後１時 10分～３時 30分
会場／保健センター
内容／妊娠中の過ごし方、親と子の歯の健康について
（お話と歯みがき実習）　

持ち物／母子健康手帳、手鏡・タオル、歯ブラシ、筆記用具

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制
※検査は匿名です。
日時／ 10月６日㈭　午前９時 30分～ 11時 30分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎（82）1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／ 10月 25日㈫　午後１時 30分～３時 30分
内容／精神障がい者の適正医療、社会復帰・ノイローゼ
などに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎（82）1222
●御殿場断酒会
日時／ 10月２日㈰、14日㈮、15日㈯、30日㈰
午後７時～９時
会場／市民交流センター「ふじざくら」
問い合わせ／断酒会　小澤☎ (83)9520
※初めての人は、ご連絡ください。
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎（82）1223

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

10 月の健康診査・予防接種
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