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名　称 実施日 … 対象（誕生日） 受付時間 持　ち　物
●赤ちゃんセミナー

（平成 23 年３月生まれ）
５日㈫

19 日㈫
…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 00 分
～１時 20 分 母子健康手帳

●６カ月児健康診査
（平成 22 年 12 月生まれ）

６日㈬
20 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分 母子健康手帳、アンケート

●１歳６カ月児健康診査
（平成 21 年 12 月生まれ）

12 日㈫
26 日㈫

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分 母子健康手帳、アンケート

●２歳児健康相談
（平成 21 年６月生まれ）
★歯みがき指導

19 日㈫ … 生まれた日による
区分はありません

午前９時 30 分
～ 10 時 30 分 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

●３歳児健康診査
（平成 20 年６月生まれ）

13 日㈬
27 日㈬

…
…

１日～ 15 日生まれ
16 日～末日生まれ

午後１時 15 分
～２時 00 分

母子健康手帳、３歳児健康診査アン
ケート、尿

●定期予防接種（ＢＣＧ）
（平成 23 年生まれ）

７日㈭
22 日㈮

…
…

３月 16 日～末日生まれ
４月１日～ 15 日生まれ

午後１時 30 分
～１時 50 分

母子健康手帳、予診票
※左記の対象者の他、生後６カ月未
満の未接種者も接種できます。

　　　保健センター健康相談
※会場はいずれも保健センターです。
●乳幼児健康相談　予約不要
　乳幼児の身体測定、育児・栄養相談などに応じます。
期日／７月 25 日㈪　受付時間／午前 9 時 15 分～ 10 時 15 分
※込み合いますので、０歳児は早めにお越しください。
●成人健康相談　
期日／７月   4 日㈪　受付時間／午後１時 30 分～ 2 時 30 分
　　  　　　22 日㈮　受付時間／午前９時 30 分～ 10 時 30 分
内容／生活習慣病予防に関する健康・栄養相談、骨密度
測定、健診結果の見方などに保健師・栄養士が応じます。
申し込み／事前に電話または直接、健康推進課へ

　　　プレママ学級（妊婦教室）
日時／７月 15 日㈮　午後１時 10 分～３時 30 分
会場／保健センター
内容／妊娠中の過ごし方、親と子の歯の健康について
持ち物／母子健康手帳、手鏡、タオル、歯ブラシ、筆記用具

●エイズ検査、肝炎検査　電話予約制・匿名
日時／７月７日㈭　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
申し込み・問い合わせ／医療健康課☎（82）1224
●精神保健福祉総合相談　電話予約制
日時／７月 25 日㈪　午後１時 30 分～３時 30 分
内容／精神障がい者の適正医療、社会復帰・ノイローゼ
などに関する相談
申し込み・問い合わせ／福祉課☎（82）1222
●食品衛生相談
日時／毎週月曜日　午前９時～正午、午後１時～４時
問い合わせ／衛生薬務課☎（82）1223
●飼えなくなった犬・ねこの引き取り
日時／７月７日㈭・21 日㈭　午後１時 30 分～２時
手数料／
○生後 90 日を超える犬・ねこ…１頭につき 2,000 円
○生後 90 日以下の犬・ねこ…１頭につき 400 円
持ち物／保険証等本人確認書類、犬の場合は愛犬手帳
問い合わせ／衛生薬務課☎（82）1223
※会場はいずれも御殿場健康福祉センターです。

会場／保健センター　★印は、健康相談と同時に実施します。
※健診の問い合わせは、当日の午前中までに健康推進課へ

７月の健康診査・予防接種
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ひ
き
こ
も
り
個
別
相
談
会
開
催

日
時
／
偶
数
月
の
第
２
金
曜
日　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
／
御
殿
場
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
竈
）

内
容
／
学
校
を
卒
業
し
た
が
仕
事
に
就
か

ず
、
ず
っ
と
家
の
中
に
い
る
・
昼
夜
逆
転

の
生
活
で
、
夜
に
な
る
と
コ
ン
ビ
ニ
へ
出

掛
け
る
な
ど
の
ひ
き
こ
も
り
問
題
へ
の
個

別
相
談

対
象
／
６
カ
月
以
上
ひ
き
こ
も
り
の
状
態

に
あ
る
18
歳
以
上
の
子
ど
も
を
持
つ
家
族

ま
た
は
本
人

参
加
料
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
、
御
殿
場
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎(

82)

１
２
２
２
へ

※
右
記
の
日
程
以
外
で
も
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
ご
相
談
下
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た

　

人
へ
税
金
関
係
の
お
知
ら
せ
で
す

　
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
人
は
、

所
得
税
の
軽
減
・
免
除
が
受
け
ら
れ
、
税

務
署
で
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
所
得
税
が

還
付
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
源
泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予

や
還
付
、
廃
車
と
な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車

重
量
税
の
還
付
な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
３
月
15
日
に
発
生
し
た
、
県
東
部
の
地

震
に
よ
る
災
害
も
特
例
措
置
の
対
象
に
含

ま
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
沼
津
税
務
署
☎
０
５
５

（
９
２
２
）
１
５
６
０

　
御
殿
場
・
小
山
健
康
づ
く
り
推
進

　

研
修
会
公
開
講
座
「
２
０
０
キ
ロ
カ

　

ロ
リ
ー
の
運
動
を
し
よ
う
！
」
開
催

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
18
日

（土）　

午
後
１
時
30
分
～

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く

ら
」　

第
３
・
４
会
議
室

参
加
料
／
１
、
０
０
０
円

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
富
士
小
山
病
院　

土
屋

☎(
78)
１
２
０
０

　

「
歌
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
教
室
」　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

日
時
／
６
月
22
日

（水）　

午
後
１
時
30
分
～

会
場
／
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
じ
ざ
く
ら
」

内
容
／
「
歌
う
こ
と
が
口
腔
ケ
ア
に
な
る
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
や
、
プ
ロ
と
同
じ
習

得
法
に
よ
る
、
新
曲
の
習
得
実
践
講
座
な
ど

参
加
料
／
３
０
０
円
（
教
材
費
含
む
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
旅
カ
ラ
オ
ケ

歌
謡
教
室　

巣す

瀬せ

☎(

89)

３
９
４
２

　

東
京
電
力
か
ら
ご
家
庭
で
の
節
電

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
お
願
い

　
皆
さ
ま
に
は
、
ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
家
庭
で
の
夏
（
７

月
か
ら
９
月
）
の
平
日
午
前
９
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
の
使
用
電
力
15
％
削
減
に
向

け
て
、
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

具
体
的
な
節
電
対
策
／

①
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
の
使
用
を
工
夫
す
る

　

夏
の
日
中
（
午
後
２
時
頃
）
の
電
力
消

費
の
約
４
分
の
３
を
占
め
る
の
は
エ
ア
コ

ン
と
冷
蔵
庫
と
な
り
ま
す
。
使
用
方
法
の

工
夫
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
…
室
温
は
28
℃
を
目
安
に
高
め

の
設
定
温
度
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

冷
蔵
庫
…
設
定
の
温
度
が
「
強
」
の
場
合

は
「
中
」
に
変
え
、
詰
め
込
み
す
ぎ
に
注

意
し
、
扉
の
開
け
閉
め
は
短
く
、
少
な
く
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
エ
ア
コ
ン
の
控
え
す
ぎ
に
よ
る
熱
中
症

な
ど
に
ご
注
意
い
た
だ
き
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

②
消
費
電
力
の
大
き
い
電
気
製
品
の
日
中

（
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）
使
用
を
避
け
る

　

電
気
ポ
ッ
ト
や
洗
濯
乾
燥
機
（
乾
燥
）

な
ど
、
消
費
電
力
の
大
き
い
電
気
製
品
は
、

日
中
の
ご
使
用
を
お
控
え
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

③
そ
の
他
の
節
電
方
法
や
夏
を
涼
し
く
過

ご
す
工
夫

▼
長
時
間
使
用
し
な
い
機
器
に
つ
い
て
は

　

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
い

　

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
る
等
、
日
射
を

　

遮
る
効
果
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す

　

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
東
京
電
力
㈱
三
島
支
社

☎
０
５
５
（
９
１
5
）
６
０
５
０

1611

有
料
広
告

市
民
伝
言
板


